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АДМИНИСТРАЦИЯ

ЗАКРЫТОГО АДМИНИСТРАТИВНО – 

ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 ГОРОД ЗЕЛЕНОГОРСК 

КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

	25.03.2026
	г. Зеленогорск
	№
	55-п

	


Об утверждении

муниципальной программы

«Укрепление общественного 

здоровья в городе Зеленогорске

на 2026-2030 годы»


В целях улучшения здоровья и качества жизни населения города Зеленогорска, формирования культуры общественного здоровья и ответственного отношения к здоровью, в соответствии со статьей 16 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Федеральным законом от 21.11.2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», Федеральным законом от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции», руководствуясь Уставом города Зеленогорска Красноярского края, 

ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Утвердить муниципальную программу ««Укрепление общественного здоровья в городе Зеленогорске на 2026-2030 годы» согласно приложению к настоящему постановлению.

2. Постановление Администрации ЗАТО г. Зеленогорск от 01.03.2023 № 41-п «Об утверждении муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в городе Зеленогорске на 2023-2025 годы» признать утратившим силу.

3. Настоящее постановление вступает в силу в день, следующий за днем его опубликования в сетевом издании «Официальный интернет-портал правовой информации города Зеленогорска» (zgrsk.ru).

4. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя Главы ЗАТО г. Зеленогорск по вопросам социальной сферы.

Глава ЗАТО г. Зеленогорск
                   


                В.В. Терентьев

Приложение к постановлению Администрации ЗАТО
г. Зеленогорск

от 25.03.2026 № 55-п
Муниципальная программа

«Укрепление общественного здоровья в городе Зеленогорске на 2026-2030 годы»

ПАСПОРТ

муниципальной программы
	Наименование муниципальной программы 
	«Укрепление общественного здоровья в городе Зеленогорске на 2026-2030 годы» (далее – Программа)

	Основания для разработки Программы 
	Реализация регионального проекта «Здоровье для каждого» государственной программы Красноярского края «Развитие здравоохранения», утвержденной постановлением Правительства Красноярского края от 30.09.2013 № 516-п

	Ответственный исполнитель Программы
	Администрация ЗАТО г. Зеленогорск 

	Соисполнители Программы 
	· Филиал Федерального государственного бюджетного учреждения «Федеральный Сибирский научно-клинический центр Федерального медико-биологического агентства» – «Клиническая больница № 42» (далее - КБ № 42);
· Управление образования Администрации ЗАТО г. Зеленогорск (далее - Управление образования); 
· Муниципальное казенное учреждение «Комитет по делам физической культуры и спорта г. Зеленогорска» (далее - МКУ «КФиС»);

· Муниципальное казенное учреждение «Комитет по делам культуры и молодежной политики города Зеленогорска» (далее - МКУ «Комитет по делам культуры»);

· Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав города Зеленогорска (далее - КДНиЗП);

· Краевое государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Комплексный Центр социального обслуживания населения «Зеленогорский» (далее - КЦСОН);
· Отдел Министерства внутренних дел Российской Федерации по ЗАТО город Зеленогорск Красноярского края (далее - ОМВД);

· Федеральное государственное казенное учреждение «Специальное управление федеральной противопожарной службы № 19 Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий» (далее - МЧС);

· Муниципальное бюджетное учреждение «Молодёжный центр» (далее - Молодёжный центр);
· Общество с ограниченной ответственностью «Телерадиокомпания «Зеленогорск» (далее - ТРК «Зеленогорск»);
· Краевое государственное бюджетное профессиональное учреждение «Зеленогорский техникум промышленных технологий и сервиса» (далее - ЗТПТС);
· Краевое государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Центр социальной помощи семье и детям «Зеленогорский» (далее - Центр семьи);

· Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение «Зеленогорская школа-интернат» (далее - Зеленогорская школа-интернат);

· Филиал государственного фонда поддержки участников специальной военной операции «Защитники Отечества» в городе Зеленогорске (далее - Фонд «Защитники Отечества»);

· Зеленогорская местная общественная организация ветеранов (пенсионеров) войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных органов (далее - Совет ветеранов);
· Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Красноярский краевой Центр общественного здоровья и медицинской профилактики» (далее - Центр общественного здоровья);

· предприятия и общественные организации города, автономные некоммерческие организации, социально ориентированные некоммерческие организации (далее - СО НКО).

	Цель Программы 
	Увеличение доли граждан, проживающих на территории города Зеленогорска, ведущих здоровый образ жизни  

	Задачи Программы
	1. Реализация комплекса мер по профилактике алкогольной, наркотической и табачной зависимостей.

2. Реализация мероприятий, направленных на укрепление и сохранение общественного здоровья. 

3. Проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на повышение мотивации к ведению здорового образа жизни, привлечения населения к прохождению диспансеризации, профилактических медицинских осмотров.

4. Вовлечение граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья.

5. Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте.

6. Развитие корпоративных программ «Укрепление здоровья работающих» г. Зеленогорска, создание физкультурно-спортивных клубов по месту работы.

7. Создание комфортной городской среды, способствующей здоровому образу жизни граждан. 

8. Вовлечение граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья.

9. Внедрение программ «Здоровые зубы», «Здоровье мужчин».

	Этапы и сроки реализации Программы
	Срок реализации программы – 2026-2030 годы 



	Перечень целевых показателей 
Программы
	· количество потребления алкогольной продукции на душу населения (в литрах этанола);

· распространенность курения табака населения в возрасте 18 лет и старше;  
· количество жителей, принявших участие в мероприятиях, направленных на укрепление и сохранение общественного здоровья;
· количество публикаций, информационных выпусков средств массовой информации (далее - СМИ) о здоровом образе жизни, диспансеризации, медицинских осмотрах;

· количество мероприятий некоммерческих организаций, волонтеров, направленных на укрепление общественного здоровья;
· количество корпоративных программ «Укрепления здоровья на рабочем месте».

	Ожидаемые результаты  
	· снижение потребления алкогольной продукции на душу населения к 2030 году с 4,04 л до 3,00 л (в литрах этанола);
· снижение показателя распространения курения табака в возрасте с 18 лет до 2030 года с 18,26% до 16%;
· увеличение количества жителей, принявших участие в массовых мероприятиях, направленных на сохранение и укрепление здоровья к 2030 году до 153 000 человек;
· увеличение количества постоянно занимающихся физической культурой и спортом к 2030 году до 70%;
· увеличение количества публикаций о здоровом образе жизни в СМИ, социальных сетях к 2030 году до 4 700 единиц; 

· увеличение разработанных корпоративных программ «Укрепление здоровья на рабочем месте» на предприятиях, в учреждениях и организациях к 2030 году до 48.

	Ресурсное обеспечение Программы
	Мероприятия Программы реализуются за счет средств иных муниципальных программ:
· «Развитие физической культуры и спорта в городе Зеленогорске», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 09.12.2021 № 190-п; 
·  «Развитие образования в городе Зеленогорске», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 13.12.2021 № 195-п;

· «Реформирование и модернизация жилищно-коммунального хозяйства и повышение энергетической эффективности в городе Зеленогорске», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 20.12.2021 № 205-п;

· «Развитие культуры города Зеленогорска», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 21.12.2021 № 206-п;

· «Обеспечение безопасности населения города Зеленогорска», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 23.12.2021 № 209-п;

· «Развитие молодежной политики города Зеленогорска», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 27.12.2021 № 211-п;
· программа Красноярского края «Сибирское активное долголетие» на 2025-2030 годы, утвержденная распоряжением Правительства Красноярского края от 18.12.2024 № 1088-р;

· программа «Люди и города» Госкорпорации «Росатом», форум «Росатом – территория здоровья и добра».


1. Характеристика текущего состояния соответствующей сферы                            социально-экономического города Зеленогорска, цели, задачи и сроки реализации муниципальной программы

1.1. Общая характеристика муниципального образования
Город Зеленогорск основан в 1956 году и является монопрофильным муниципальным образованием (моногородом). Также Зеленогорск является закрытым административно-территориальным образованием (далее по тексту – ЗАТО Зеленогорск, ЗАТО), входящим в группу ЗАТО, созданных в целях обеспечения функционирования объектов Госкорпорации «Росатом». 

Вся территория ЗАТО является территорией муниципального образования со статусом городского округа. Город расположен в центральной части Красноярского края на левом берегу реки Кан, в устье реки Барга, которая проходит через город и представляет собой искусственное русло в виде открытого и закрытого каналов. 

Площадь территории ЗАТО Зеленогорск – 16,2 тыс. га. Лесной фонд составляет 6,7 тыс. га. Протяженность рек на территории муниципального образования – 41,52 км, размеры водохранилищ, озер и прудов по направлению большей протяженности – 14 км, 1,98 км и 0,21 км соответственно. Преимуществом месторасположения города является наличие собственного источника пресной воды, благоприятных сейсмических, гидрологических и географических условий. 

Расстояние от города до краевого центра – 160 км. Основное транспортное сообщение с краевым центром обеспечивается автомобильной трассой Федерального значения Р-255 «Сибирь» (М-53). Ближайшая железнодорожная станция – Заозерная, ближайший аэропорт – Красноярск (Емельяново). Для осуществления грузоперевозок от Транссибирской магистрали (станция Заозерная) до города проложена железнодорожная ветка.

Сегодня основной экономический потенциал города представлен производствами: ядерных материалов, химическим, электрооборудования, металлических изделий, пластмассовых профилей, пищевых продуктов, электрической и тепловой энергии.

Основное градообразующее предприятие – акционерное общество «Производственное объединение «Электрохимический завод».

Филиал АО «Енисейская ТГК (ТГК-13)» – «Красноярская ГРЭС-2» является основным источником тепловой энергии для потребителей ЗАТО Зеленогорска и оптовым поставщиком электрической энергии на федеральный (общероссийский) оптовый рынок электрической энергии (мощности). 

Медицинское обслуживание населения города осуществляет КБ № 42. В структуре учреждения действуют 4 амбулаторно-поликлинических подразделения: городская взрослая, детская, стоматологическая поликлиники, женская консультация, психоневрологический и противотуберкулезный диспансеры (в целом на 1 480 посещений в смену), больничный комплекс на 557 коек. Также в КБ №42 имеется Центр амбулаторной онкологической помощи, отделение медицинской профилактики, физиотерапевтическое отделение, в 2025 году открылся Центр промышленной медицины (далее - ЦПМ). В ЦПМ проведены капитальные ремонтные работы, приобретено высокотехнологичное оборудование, оптимизированы рабочие процессы. Открытие ЦПМ позволяет в одном месте без пересечения с другими посетителями поликлиники осуществлять полный цикл обследований: прием цеховых терапевтов, консультации в психофизиологическом кабинете, вакцинацию, диагностику, а также осуществлять взаимодействие со здравпунктами предприятий (наблюдение на рабочих местах). В ЦПМ одновременно с периодическим медицинским осмотром можно пройти обследования по диспансеризации, в том числе углубленной и диспансеризации репродуктивного здоровья, диспансерному наблюдению, профилактические осмотры по территориальной программе обязательного медицинского страхования (далее – ОМС).

Социальное обслуживание населения осуществляют краевые учреждения социальной сферы – Центр семьи, КЦСОН, психоневрологический центр для недееспособных   граждан. Целями деятельности учреждений являются оказание постоянной, периодической, разовой помощи горожанам в целях улучшения условий их жизни. КЦСОН ведет системную работу с гражданами старшего поколения в рамках программ «Активного долголетия».
Сеть общеобразовательных учреждений представлена 9 муниципальными общеобразовательными учреждениями. На территории города расположены краевые учреждения министерства образования – специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат, детский дом, учреждение специального профессионального образования – ЗТПТС. В городе созданы условия для доступного и дифференцированного обучения детей с разными образовательными потребностями, интересами и возможностями. Маленькие зеленогорцы посещают 13 дошкольных учреждений. Доля детей, получающих дошкольное образование в возрасте от 3 до 7 лет, составляет - 100%. Образовательные учреждения города применяют здоровьесберегающие технологии.

Широкие возможности для выявления и развития творческого и интеллектуального потенциала предоставляет система дополнительного образования города, которая включает 9 учреждений разной ведомственной принадлежности. Широко развита сеть учреждений культуры, обладающая высокоразвитым кадровым потенциалом. Особую гордость представляют муниципальные бюджетные учреждения «Библиотека 
им. Маяковского», «Зеленогорский музейно-выставочный центр», «Природный зоологический парк».

На развитие физической культуры и спорта направлена деятельность 4-х спортивных школ и муниципального бюджетного учреждения «Спортивный комплекс». Достаточно развита сеть спортивных сооружений, которая насчитывает 219 единиц: стадион с трибунами, 55 плоскостных сооружений, в том числе 2 хоккейных корта, один из них крытый,  10 футбольных полей, из них 1 поле с искусственным покрытием, 43 спортивных зала, 1 манеж, 6 крытых плавательных бассейнов, 1 лыжная база, 1 шахматный клуб, 
10 тиров, 65 объектов городской и рекреационной инфраструктуры, приспособленные для занятий физической культурой и спортом, 37 других спортивных сооружений.

В рамках национального проекта «Жилье и городская среда» в городе активно продолжается реализация мероприятий по формированию комфортной городской среды.                      С учетом мнения жителей города ежегодно обустраиваются новые локации, общественные пространства. Ряд реализованных проектов входят в Федеральный реестр лучших практик (проектов) страны по благоустройству.

ТРК «Зеленогорск» круглосуточно вещает в эфире на канале НТК-ТВИН городских кабельных операторов. Радио «Зеленый город» включается в три федеральных радиоканала и на собственной частоте 107 FM.
Инфраструктура торговых объектов города включает 334 единицы, из них 119 - продовольственные магазины: 1 гипермаркет, 12 супермаркетов, 46 минимаркетов, 
60 универсамов, павильоны и киоски, реализующие продукты питания, в том числе овощи 
и фрукты. Зарегистрировано 18 объектов питания в образовательных, социальных организациях и на производствах, 19 предприятий общественного питания, которые пользуются большой популярностью у жителей разного возраста из-за высокого качества приготовленных блюд и доступности цен. 
Количество торговых точек алкогольной продукции по состоянию на 01.01.2025 составляет 102 единицы: отделы продовольственных магазинов, супермаркетов и минимаркетов. Торговля табачными изделиями осуществляется, помимо сети продуктовых магазинов, в павильонах, киосках.

Климат сибирского Зеленогорска – континентальный, с относительно морозной зимой и теплым летом, с достаточным количеством осадков, необходимых для обеспечения естественной высокой урожайности зерновых, овощных и плодово-ягодных культур. Данные особенности природных условий определили широкое распространение ведения приусадебных хозяйств населения, выращивания экологичных овощных культур.
1.2. Демографическая характеристика 
По данным Красноярскстата постоянное население города Зеленогорска на 01.01.2026 – 52 389 человек, средний возраст жителей города – 43 года. По состоянию                    на 01.01.2026 численность мужчин составляет 23 627 чел. – 45,1%, женщин 28 762 чел. – 54,9%. Численность населения трудоспособного возраста составляет – 26 565 чел.

Для Зеленогорска характерна устойчивая естественная убыль населения, связанная с превышением коэффициента смертности над коэффициентом рождаемости и составляющая в среднем 700 человек в год. С 2023 года значение коэффициента смертности более чем в два раза превышает значение коэффициента рождаемости – 14,8 и 4,6 промилле соответственно в 2025 году. На протяжении всего рассматриваемого периода Зеленогорск характеризуется самыми низкими общими коэффициентами рождаемости среди всех релевантных городов.

Таблица 1. Демографические показатели за 2023-2025 гг.
	
	2023
	2024
	2025
	Динамика

	Всего, в том числе
	61 150
	54 172
	52 913
	- 8 237 (- 13,5%)

	Взрослые
	51 369
	44 725
	43 727
	- 7 642 (- 14,9%)

	Дети до 17 лет включительно
	9 781
	9 447
	9 186
	- 595 (- 6,1%)

	Взрослые трудоспособного возраста
	32 336
	27 032
	26 840
	- 5 496 (- 17,0%)

	Старше трудоспособного возраста
	19 033
	17 693
	16 887
	- 2 146 (- 11,3%)

	Женщины
	33 173
	29 783
	29 306
	- 3 867 (- 11,7%)

	Женщины фертильного возраста
	13 041
	11 147
	10 957
	- 2 084 (- 16,0%)

	Мужчины
	27 977
	24 389
	23 607
	- 4 370 (- 15,6%)


Таблица 2. Прогноз численности населения на 2026-2030 гг.
	
	2026
	2027
	2028
	2029
	2030

	Численность населения
	52 389
	51 189
	50 289
	49 539
	48 889

	Дети дошкольного возраста
	2 239
	2 139
	2 039
	1 939
	1 889

	Дети школьного возраста
	6 527
	6 427
	6 327
	6 277
	6 227

	Трудоспособного возраста
	26 565
	26 065
	25 765
	25 465
	25 165

	Старше трудоспособного возраста 
	17 058
	16 558
	16 158
	15 858
	15 608


Таблица 3. Характеристика смертности по основным классам и отдельным причинам 

(абс/ 1000 населения)

	Причина смерти
	2023
	2024
	2025

	
	всего
	м
	ж
	всего
	м
	ж
	всего
	м
	ж

	Всего умерших
	810

(13,3)
	426
	384
	781

(14,4)
	398
	383
	783

(14,8)
	416
	367

	Туберкулез (все форм)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Новообразования
	189

(3,1)
	109
	80
	174

(3,2)
	99
	75
	188

(3,6)
	93
	95

	из них: злокачественные новообразования
	182

(3,0)
	106
	76
	174

(3,2)
	99
	75
	186

(3,5)
	92
	94

	Болезни системы кровообращения
	375

(6,1)
	176
	199
	372

(6,9)
	174
	198
	368

(7,0)
	189
	179

	из них: инфаркт миокарда
	20

(0,3)
	12
	8
	12

(0,2)
	3
	9
	15

(0,3)
	12
	3

	цереброваскулярные болезни
	88

(1,4)
	37
	51
	88

(1,6)
	42
	46
	105

(2,0)
	52
	53

	Болезни органов дыхания
	25

(0,4)
	20
	5
	17

(0,3)
	11
	6
	16

(0,3)
	10
	6

	из них: пневмония
	13

(0,2)
	10
	3
	10

(0,2)
	6
	4
	7

(0,1)
	5
	2

	Болезни органов пищеварения
	63

(1,0)
	36
	27
	36

(0,7)
	20
	16
	44

(0,8)
	23
	21

	COVID-19
	9

(0,1)
	5
	4
	1

(0,02)
	0
	1
	0
	0
	0

	Внешние причины
	46

(0,8)
	35
	11
	54

(1,0)
	43
	11
	72

(1,4)
	53
	19

	Самоубийства
	4

(0,07)
	3
	1
	5

(0,1)
	4
	1
	4

(0,1)
	2
	2

	Убийства
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Транспортные несчастные случаи (всех видов)
	1

(0,02)
	0
	1
	2

(0,04)
	1
	1
	2

(0,04)
	0
	2

	в том числе: ДТП
	1

(0,02)
	0
	1
	2

(0,04)
	1
	1
	2

(0,04)
	0
	2

	Случайные утопления
	2

(0,03)
	2
	0
	1

(0,02)
	1
	0
	1

(0,02)
	1
	0

	Отравления и воздействия алкоголем с неопределенными намерениями
	5

(0,08)
	5
	0
	3

(0,06)
	3
	0
	8

(0,2)
	4
	4

	Неточно обозначенные причины
	15

(0,2)
	11
	4
	12

(0,2)
	8
	4
	12

(0,2)
	10
	2


Таблица 4. Характеристика факторов риска хронических неинфекционных заболеваний за 2025 год
	Основные выявленные факторы риска


	Выявлено первично по результатам профмероприятий, всего, человек
	% от общего количества осмотренных

	Нерациональное питание
	18 308
	79,5

	Низкая физическая активность
	17 744
	77,0

	Избыточная масса тела ИМТ от 25-29,9 кг/м2
	7 646
	33,2

	Гипергликемия
	2 756
	12,0

	Гиперхолестеринемия более 5 ммоль/л до 8 ммоль/л
	14 377
	62,4

	Повышенное АД
	765
	33,2

	Риск пагубного потребления алкоголя
	154
	0,7

	Табакокурение
	1639
	7,1

	в том числе табакокурение более 20 сигарет в день
	215
	0,9

	Гиперхолестеринемия более 8 ммоль/л
	1 451
	6,3

	Абсолютный сердечно-сосудистый риск шкала SCORE (высокий и очень высокий)
	1 857
	8,1

	Ожирение ИМТ более 30 кг/м2
	2 113
	9,2


На основании анализа характеристик факторов риска хронических неинфекционных заболеваний, приведенных в таблице № 4, на 1 месте (79,5%) – нерациональное питание, 2 место (77,0%) – низкая физическая активность, 3 место (62,4%) – гиперхолестеринемия. 

Следовательно, необходимо выстроить взаимодействие ответственных ведомств по направлению консультирования о правильном питании населения, в т.ч. влияния продуктов и рациона на уровень холестерина в крови человека. Вести разъяснительную работу по популяризации здорового питания и здорового образа жизни, а также мотивировать население к повышению физической активности, к регулярным занятиям спортом.

1.3. Основные причины смертности. Смертность от неинфекционных заболеваний
В структуре причин смертности населения основной причиной являются болезни системы кровообращения (далее – БСК) – 47,0%, второе место занимают новообразования – 23,8%, третье место – внешние причины – 9,2%.

За последние 3 года отмечается снижение смертности от БСК в абсолютных цифрах с 375 чел. в 2023 году до 368 чел. в 2025 году (сохраненных жизней - 7). Показатель смертности от БСК в 2025 году (6,9 на 1000 населения) увеличился по сравнению с 2023 годом (6,1 на 1000 населения) за счет снижения численности населения ЗАТО Зеленогорск, высокой доли населения пенсионного возраста. Снижение смертности от БСК произошло за счет снижения ишемических болезней сердца и гипертонической болезни.

Показатель смертности населения от новообразований увеличился с 3,0 на 1000 населения в 2023 году до 3,5 на 1000 населения в 2025 году.                                     Положительным моментом является снижение одногодичной летальности с 63 чел. в 2024 году до 59 чел. в 2025 году. (- 6,4%.) Также увеличилось число пациентов, имеющих пятилетнюю выживаемость. Этот показатель вырос с 1 640 чел. в 2024 году до 1 667 чел. в 2025 году. Однако увеличилось и количество заболеваний, выявляемых в IV стадии (запущенные случаи) с 14,2 (51 чел.) в 2024 году до 16,7 (68 чел.). В основном причиной является поздняя обращаемость пациентов.

Смертность населения от заболеваний органов пищеварения в 2025 году существенно снизилась по сравнению с 2023 годом на 19,4% (с 1,03 до 0,8 на 1000 населения). Снижение произошло в основном за счет снижения язвенной болезни (всех форм) как основной причины смерти (2023 год – 0,20 на 1000 населения, 2025 год – 0,11 на 1000 населения).

Смертность от психических расстройств в абсолютных цифрах за последние 3 года остается на прежнем уровне: незначительно увеличился показатель с 0,5 на 1000 населения в 2023 году до 0,6 на 1000 населения, за счет уменьшения численности населения. В 95% случаев причиной смерти является сосудистая деменция (диагноз установлен врачом-психиатром). Все умершие – лица старше трудоспособного возраста, все пациенты состояли на диспансерном учете.

Обращает на себя внимание ежегодный рост смертности от болезней эндокринной системы – за 3 года в 2 раза (2023 год – 0,16 на 1000 населения, 2024 год – 0,22 на 1000 населения, 2025 год – 0,40 на 1000 населения). В 91% случаев причиной смерти является сахарный диабет. Почти все умершие от сахарного диабета (38 человек из 39) – лица старше трудоспособного возраста, все пациенты состояли на диспансерном учете.

Показатель смертности от болезней органов дыхания снизился в 2025 году (0,30 на 1000 населения) по сравнению с 2023 годом (0,41 на 1000 населения). Снижение составило 26,8%.

Показатель смертности от вешних причин увеличился на 81,3% (2023 год – 0,75 на 1000 населения, 2024 год – 1,00 на 1000 населения, 2025 год – 1,36 на 1000 населения).

1.4. Смертность трудоспособного населения
В структуре смертности населения трудоспособного возраста 1-е место занимают             БСК (32,2%), 2-е – внешние причины (27,6%), 3-е место – злокачественные новообразования (13,8%).

За 3 года произошло снижение смертности населения трудоспособного возраста                   на 5,0% (с 5,9 на 1000 населения в 2023 году до 5,7 в 2025 году). 

Снижение смертности произошло среди мужчин на 10 (2,3%) сохраненных жизней (с 426 в 2023 году до 416 в 2025 году). Показатель смертности среди мужчин увеличился с 15,2 на 1000 мужского населения в 2023 году до 17,6 на 1000 мужского населения в 2025 году, за счет снижения общей численности населения мужчин (24 389 мужчин в 2023 году до 23 627 мужчин в 2025 году).   Снижение смертности произошло и среди женщин – на 17 (4,4%) сохраненных жизней. Показатель смертности так же увеличился с 11,6 на 1000 женского населения в 2023 году до 12,5 на 1000 женского населения в 2025 году, за счет снижения общей численности женщин (29 783 женщины в 2023 году до 28 762 женщины в 2025 году).

Динамика показателей смертности от основных неинфекционных заболеваний свидетельствует, что высокая смертность обусловлена в большей степени смертностью населения старше трудоспособного возраста.

1.5. Заболеваемость основными хроническими неинфекционными заболеваниями
(группа заболеваний, включающая: новообразования, болезни системы кровообращения, болезни органов дыхания и сахарный диабет)

За 2025 год в структуре общей заболеваемости взрослого населения:

– 1-е место занимают болезни системы кровообращения (23,3 %) – 566,96 случая на 1000 взрослого населения, 

– 2-е место - заболевания костно-мышечной системы (11,7 %),
– 3-е место - болезни эндокринной системы (10,5 %), 

– 4-е место - болезни органов дыхания (10,1 %).
За 3-летний период с 2023 года по 2025 год общая заболеваемость БСК выросла, по отношению к 2023 году показатель увеличился на 10,6 % (с 512,6 на 1000 населения до 566,9).

В структуре БСК:

– общая заболеваемость артериальной гипертонией выросла на 18,0 % за 3 года (с 233,5 на 1000 населения в 2023 году до 275,5 на 1000 в 2025 году), 

– заболеваемость ЦВБ снизилась на 4,3 % (с 109,5 на 1000 населения - в 2023 году до 104,8 на 1000- в 2025 году),

– количество острых нарушений мозгового кровообращения выросло на 28,3 % (с 4,6      на 1000 в 2023 году до 5,9 на 1000 в 2025 году).

Наибольший прирост общей заболеваемости взрослого населения за 3-летний период отмечается по классу эндокринных заболеваний – на 18,8 % (с 215,4 на 1000 населения в 2023 году до 256,0 на 1000 в 2025 году), 

- общая заболеваемость по сахарному диабету выросла за 3-летний период на 23,9 % (с 57,6 до 71,4 на 1000 населения), заболеваемость ожирением выросла - на 9,9 % (с 66,9 до 73,5 на 1000 населения).

Заболеваемость органов пищеварения снизилась - на 14,4 % (со 192,3 на 1000 населения в 2023 году до 164,6 на 1000 в 2025 году). 

Среди хронических заболеваний органов дыхания отмечается снижение общей заболеваемости бронхиальной астмой за 3 года на 2,01 % (с 16,46 случаев на 1000 населения в 2023 году до 16,12 на 1000 в 2025 году) и снижение общей заболеваемости хроническим бронхитом и хронической обструктивной болезнью легких на 19,0 % (с 14,2 на 1000 населения в 2023 году до 11,5 на 1000 в 2025 году).

В структуре первичной заболеваемости за 2025 год (уровень заболеваний, установленных впервые в данном году) хроническими неинфекционными заболеваниями среди взрослых:

– 1-е место занимают болезни БСК (58,4 на 1000 населения),
– 2-е – болезни костно-мышечной системы (53,8 на 1000 населения),
– 3-е – болезни глаза (46,1 на 1000 населения),
– 4-е - болезни мочеполовой системы (44,7 на 1000 населения),
– 5-е - болезни кожи и подкожной клетчатки (41,4 на 1000 населения). 

За 3-летний период с 2023 по 2025 гг. отмечен рост первичной заболеваемости болезнями нервной системы на 22,8 % (с 10,1 до 12,4 на 1000 населения); БСК на 21,3 % (с 48,14 до 58,39 на 1000 населения); болезнями эндокринной системы на 18,8 % (с 26,6 до 31,6 на 1000 населения).

В структуре заболеваний сердечно-сосудистой системы выросла первичная заболеваемость цереброваскулярными болезнями на 16,5 % (с 12,34 до 14,38 на 1000 населения) и выросла заболеваемость инфарктом миокарда на 27,2 % (с 1,58 до 2,01 на 1000 населения).

Среди эндокринных заболеваний за трехлетний период выросла первичная заболеваемость сахарным диабетом на 33,7 % (с 3,87 на 1000 - в 2023 году до 5,17 - в 2025 году на 1000 населения), из них: сахарным диабетом 2 типа на 40,0 % (с 3,5 до 4,9), ожирением на 10,9 % (с 5,5 на 1000 населения в 2023 году до 6,1 в 2025 году).

1.6. Заболеваемость населения злокачественными новообразованиями
Рост общей заболеваемости злокачественными новообразованиями взрослого населения за 3-летний период 2023-2025 гг. составил 20,9 % (с 63,5 случаев на 1000 населения в 2023 году до 76,8 случаев на 1000 в 2025 году). 

Показатель первичной заболеваемости злокачественными новообразованиями вырос за 3 года на 4,5 % (с 9,59 случаев на 1000 взрослого населения в 2023 году до 10,03 случаев на 1000 в 2025 году). 

Заболеваемость злокачественными новообразованиями трахеи, бронхов и легких в сравнении с 2023 годом снизилась на 9,8 %. 

Следует отметить, что заболеваемость злокачественными новообразованиями трахеи, бронхов и легких в большей степени преобладает у мужчин по сравнению с женщинами.

В структуре заболеваемости злокачественными новообразованиями у мужчин 1-е место занимает рак предстательной железы (28,4 %), у женщин - рак молочной железы (20,9 %).

В 2025 году доля злокачественных новообразований, выявленных на ранней стадии, составила 69,8%, по сравнению с 2023 годом этот показатель вырос на 9,7 % (в 2023 году – 63,6%). 

1.7. Общая характеристика сети медицинских организаций на территории. Доступность имеющихся ресурсов в области общественного здоровья
Филиал ФГБУ ФСНКЦ ФМБА России КБ № 42  -  медицинская организация II уровня, оказывающая первичную, специализированную, в том числе высокотехнологичную, скорую и паллиативную медицинскую помощь работникам организаций отдельных отраслей промышленности с особо опасными условиями труда, включенных в перечень, утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 21.08.2006 № 1156-р, населению, проживающему в ЗАТО Зеленогорск, в рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. 

В соответствии с лицензией на осуществление медицинской деятельности и с целью реализации Программы государственных гарантий оказания населению Красноярского края бесплатной медицинской помощи в КБ № 42 осуществляется медицинская помощь в условиях дневного и круглосуточного стационаров. 

Помощь в амбулаторных условиях по акушерскому делу, акушерству и гинекологии, вакцинации, гастроэнтерологии, дерматовенерологии, детской кардиологии, клинической лабораторной диагностике, колопроктологии, лабораторной диагностике, лечебной физической культуры и спортивной медицины, лечебному делу, медицинскому массажу, неврологии, нейрохирургии, неотложной помощи, нефрологии, общей врачебной практике, онкологии, ортодонтии, оториноларингологии, офтальмологии, педиатрии, пульмонологии, рентгенологии, сердечно-сосудистой хирургии, сестринскому делу, сестринскому делу в педиатрии, стоматологии, стоматологии детской, стоматологии общей практики, стоматологии ортопедической, стоматологии терапевтической, стоматологии хирургической, терапии, травматологии и ортопедии, ультразвуковой диагностике, урологии, физиотерапии, фтизиатрии, функциональной диагностики, хирургии, эндокринологии. 

Профилактическая помощь населению осуществляется отделением медицинской профилактики городской поликлиники:
– помощь в условиях дневного стационара по гинекологии, дерматовенерологии, кардиологии, клинической лабораторной диагностики, неврологии, нефрологии, онкологии, оториноларингологии, офтальмологии, педиатрии, пульмонологии, сестринскому делу, сестринскому делу в педиатрии, терапии, травматологии и ортопедии, урологии, хирургии;

– помощь в стационарных условиях по акушерству и гинекологии, анестезиологии                   и реаниматологии, гастроэнтерологии, гистологии, дерматовенерологии, детской хирургии, диетологии, инфекционным болезням, кардиологии, клинической лабораторной диагностике, клинической фармакологии, лабораторной диагностике, медицинскому массажу, неврологии, нейрохирургии, неонатологии, онкологии, операционному делу, оториноларингологии, офтальмологии, патологической анатомии, педиатрии, психиатрии, психотерапии, пульмонологии, рентгенологии, сестринскому делу, сестринскому делу в педиатрии, стоматологии хирургической, терапии, травматологии и ортопедии, трансфузиологии, ультразвуковой диагностике, управлению сестринской деятельностью, урологии, физиотерапии, функциональной диагностике, хирургии, эндокринологии, эндоскопии. 
Таблица 5. Укомплектованность кадрами первичного звена
	Укомплектованность врачами (поликлиника)
	2025 год
	2024 год
	Динамика

(+) увеличение

(-) снижение, %

	Терапевт цеховый
	100%
	100%
	0

	Педиатр участковый
	100%
	100%
	0

	Эндокринолог
	100%
	100%
	0

	Кардиолог
	-
	-
	

	Невролог
	100%
	100%
	1 врач д/о

	Хирург
	73%
	30%
	+ 43%

	Акушер-гинеколог
	68%
	57%
	+ 11%

	Оториноларинголог
	73%
	67%
	+ 6%

	Офтальмолог
	67%
	62%
	+ 5%

	Фельдшер доврачебного кабинета
	100%
	100%
	0

	иной (указать)
	
	
	


Сохраняется дефицит врачей кардиологов, офтальмологов, укомплектованность врачами терапевтами участковыми недостаточная. В 2025 году на работу устроились 14 врачей разных специальностей, в том числе 4 педиатра и 4 терапевта, врач-хирург, врач ультразвуковой диагностики, анестезиолог, эндокринолог, психиатр, акушер-гинеколог.
1.8. Наличие волонтерских организаций и СО НКО в сфере охраны здоровья населения, продвижения спорта и здорового образа жизни
По состоянию на 01.01.2025 года в городе Зеленогорске зарегистрировано более 40 общественных организаций различной направленности, в том числе спортивных, оздоровительных, для людей старшего поколения. В городе действует программа поддержки малого бизнеса муниципальной программой «Развитие малого и среднего предпринимательства в городе Зеленогорске», реализуются мероприятия поддержки субъектов малого и среднего предпринимательства на территории города Зеленогорска. Благодаря поддержке Администрации ЗАТО г. Зеленогорск организации активно включаются в деятельность, пользуются большой востребованностью и развиваются:
1. Автономная некоммерческая организация Социальная служба «Линия жизни».
2. Зеленогорская местная общественная организация ветеранов (пенсионеров) войны, труда, вооруженных сил и правоохранительных органов.

3. Местная организация общероссийской общественной организации «Всероссийское общество инвалидов» (ВОИ) г. Зеленогорска.
4. Местная общественная организация «Пенсионеры сибирского Зеленогорска».
5. Автономная некоммерческая организация содействия реабилитации и социальной адаптации инвалидов и ветеранов боевых действий «Богатыри Руси: Возрождение силы». 

6. Автономная некоммерческая организация «Центр досуга и развития детей». 

7. Местная городская общественная организация «Федерация картинга». 
8. Красноярская региональная общественная организация «Клуб ролевой игры и исторической реконструкции «Грифон».
9. Автономная некоммерческая организация спортивный центр «Баскет Град». 

10. Красноярская региональная молодежная общественная организация «Траектория Жизни».
11. Красноярская региональная общественная организация «Мотоклуб».
12. Красноярская региональная общественная организация поддержки молодежных инициатив «Сила притяжения». 

13. Автономная некоммерческая организация «Центр спортивных единоборств «Стрела».
14. Автономная некоммерческая организация «Спортивный военно-патриотический клуб «Сокол».
15. Автономная некоммерческая организация «Клуб спортивного метания ножа «Клинок».
16. Автономная некоммерческая организация «Клуб компьютерного спорта и фиджитал-спорта «КИБЕР-АТОМ».
17. Автономная некоммерческая организация «Спортивный клуб «Стрела-45».
18. Автономная некоммерческая организация «Центр технических видов спорта – гоночная команда «ТТ-Спорт».
Общественные объединения без регистрации юридического лица также вносят значительный вклад в развитие физкультуры, спорта, туризма, сохранение культуры и традиций города, в разнообразие видов деятельности для разновозрастных категорий жителей города Зеленогорска. В их числе:

· Местная общественная организация города Зеленогорска спортивный клуб «Храбрец» (тренировки по функциональной подготовке, развитие координации, силы, выносливости, развитие навыков самообороны);
· Детская общественная организация «Союз Молодёжных Сил» (работа с молодежью, проведение акций, участие в городских мероприятиях социальной направленности);
· Местная общественная организация - Спортивный регбийный клуб «Кедр» (развитие регби в городе и крае; социальная защита прав и интересов спортсменов, тренеров и других специалистов; оказание услуг населению средствами физической культуры и спорта);
· Открытый народный университет (ОНУ) (поддержка людей старшего поколения, развитие мотивации личности к познанию и творчеству, укреплению здоровья и самореализации, проведение учебных занятий по 15 факультетам);
· Городская общественная организация водного спорта и туризма «Бригантина» (тренировки в школьном бассейне (СОШ № 163) на каяках и катамаранах, соревнования по технике водного туризма и спасательным работам на воде, пеших, лыжных и спелеопоходов в дни осенних, зимних и весенних каникул, летних спортивно-оздоровительных лагерей, семейных походов с жителями города и туристических походов);
· Общероссийская общественная организация Совет родителей военнослужащих России (решение задач по объединению и координации многопланового движения родительской общественности с целью защиты жизни, здоровья, чести, достоинства военнослужащих и членов их семей);
· Клуб по месту жительства «Преодоление» (Спорт с людьми, имеющими ограниченные физические возможности);
· Клуб по месту жительства «Патриот» (занятия атлетической гимнастикой);
· Зеленогорская городская общественная организация Федерация большого тенниса;
· Объединение любителей подводной рыбалки;
· Местная общественная организация города Зеленогорска по возрождению традиций казачества «Зеленогорская казачья станица»;
· ДНД «Страж» (помощь в охране общественного порядка сотрудникам полиции);
· Школа многодетных мам города Зеленогорска (объединение многодетных мам для решения общих задач в сфере воспитания детей);
· Клуб метания ножа «Багратион» (спортивное метание ножа).

1.9. Основные цели и задачи Программы
Цель Программы - увеличение доли граждан, проживающих в городе Зеленогорске, ведущих здоровый образ жизни, благодаря формированию окружающей среды, способствующей здоровому образу жизни граждан, посредством информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечению граждан, некоммерческих организаций и работодателей в мероприятия по укреплению общественного здоровья. 

Задачи Программы:

1. Реализация комплекса мер по профилактике алкогольной, наркотической и табачной зависимостей.
2. Реализация мероприятий, направленных на укрепление и сохранение общественного здоровья. 

3. Проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной 
на повышение мотивации к ведению здорового образа жизни, привлечения населения 
к прохождению диспансеризации, профилактических медицинских осмотров.

4. Вовлечение граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья.
5. Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте.
6. Развитие корпоративных программ «Укрепление здоровья работающих» 
г. Зеленогорска, создание физкультурно-спортивных клубов по месту работы.

7. Создание комфортной городской среды, способствующей здоровому образу жизни граждан. 

8. Вовлечение граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья.

9. Внедрение программ «Здоровые зубы», «Здоровье мужчин».
2. Перечень целевых показателей и показателей результативности Программы
 
Сведения о целевых показателях (индикаторах) и показателей результативности Программы с расшифровкой плановых значений по годам приведены в приложении № 1 к Программе.
При условии решения задач, выполнении плана мероприятий ожидаемые результаты реализации Программы: 
· снижение потребления алкогольной продукции на душу населения к 2030 году с 4,04 л до 3,00 л (в литрах этанола);

· снижение показателя распространения курения табака в возрасте с 18 лет до 2030 года с 18,26% до 15%;

· увеличение количества жителей, принявших участие в массовых мероприятиях, направленных на сохранение и укрепление здоровья к 2030 году до 153 000 человек;

· увеличение количества постоянно занимающихся физической культурой и спортом к 2030 году до 70%;

· увеличение количества публикаций о здоровом образе жизни в СМИ, социальных сетях к 2030 году до 4 700 единиц; 

· увеличение разработанных корпоративных программ «Укрепление здоровья на рабочем месте» на предприятиях, в учреждениях и организациях к 2030 году до 48.

3. Ресурсное обеспечение Программы

Мероприятия Программы реализуются за счет средств иных муниципальных программ:

- «Развитие физической культуры и спорта в городе Зеленогорске», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 09.12.2021 № 190-п; 

- «Развитие образования в городе Зеленогорске», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 13.12.2021 № 195-п;

- «Реформирование и модернизация жилищно-коммунального хозяйства и повышение энергетической эффективности в городе Зеленогорске», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 20.12.2021 № 205-п;

- «Развитие культуры города Зеленогорска», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 21.12.2021 № 206-п;

- «Обеспечение безопасности населения города Зеленогорска», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 23.12.2021 № 209-п;

- «Развитие молодежной политики города Зеленогорска», утвержденной постановлением Администрации ЗАТО г. Зеленогорска от 27.12.2021 № 211-п;

- программа Красноярского края «Сибирское активное долголетие» на 2025-2030 годы, утвержденная распоряжением Правительства Красноярского края от 18.12.2024 № 1088-р;

- программа «Люди и города» Госкорпорации «Росатом», форум «Росатом – территория здоровья и добра».
5. Механизм реализации Программы
Механизм реализации Программы основан на осуществлении мероприятий                              в соответствии с финансовыми средствами, предусмотренными в бюджете города Зеленогорска на финансирование Программы на очередной финансовый год.
Координатор межведомственной муниципальной программы - Администрация ЗАТО г. Зеленогорск:
- организует реализацию Программы, обеспечивает внесение изменений                                                  в межведомственную муниципальную Программу и несет ответственность за достижение целевых индикаторов и показателей Программы, а также конечных результатов ее реализации;
- ежеквартально осуществляет мониторинг реализации Программы.

Текущее управление и контроль за реализацией Программы осуществляется ответственным исполнителем совместно с соисполнителями.
Соисполнители Программы:
- представляют в установленный срок ответственному исполнителю информацию о ходе реализации мероприятий Программы, отдельных мероприятий, в реализации которых принимали участие;
- представляют ответственному исполнителю информацию, необходимую для проведения ежеквартального мониторинга реализации Программы;
- несут ответственность за достижение целевых показателей Программы, отдельных мероприятий, в реализации которых принимали участие.
Ответственный исполнитель предоставляет данные мониторинга Программы в Центр общественного здоровья и медицинской профилактики на основании информации Соисполнителей Программы по итогам за 6, 9, 12 месяцев нарастающим итогом.
Ежегодно или по мере необходимости (но не реже 1 раза в год) проводятся межведомственные совещания для проведения анализа реализации мероприятий Программы, корректирования, построения качественного партнерского взаимодействия. Совершенствование межотраслевых отношений увеличивает потенциал взаимодействия и сотрудничества Соисполнителей Программы со СМИ, торговыми сетями, культурными учреждениями, общественными организациями, в том числе краевыми. 
Координатор Программы ежегодно в рамках Форума «Зеленогорск – территория здоровья и добра» представляет отчет по реализации плана мероприятий за предшествующий календарный год.

В программу включены мероприятия Всероссийской Ассоциации «Здоровые города, районы и поселки» для участия представителей Зеленогорска на всероссийском уровне. В число приоритетных вошли:

- Конкурс «Здоровые города России»;

- Форум общественного здоровья;

- Конференция «Здоровые города России».

План реализации Программы представлен в приложении № 2 к Программе.
6. Подпрограммы Программы.

Подпрограммы Программы отсутствуют.

     Приложение № 1

к муниципальной программе «Укрепление общественного здоровья в городе Зеленогорске 
на 2026-2030 годы» 

от 25.03.2026 № 55-п
ПЕРЕЧЕНЬ
целевых показателей (индикаторах) и показатели результативности муниципальной программы
«Укрепление общественного здоровья в городе Зеленогорске 2026-2030 годы»
	№ п/п
	Наименование целевого показателя (индикатор) и показателя результативности
	Ед. измерения
	
	Значения целевого показателя (индикатора)

	
	
	
	2026
	2027
	2028
	2029
	2030
	Ожидаемые конечные результаты

	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1. 
	Количество потребления алкогольной продукции на душу населения (в литрах этанола)

	литр чистого (100%) спирта
	4,04
	4,00
	3,80
	3,50
	3,20
	

	2. 
	Распространенность курения табака населения в возрасте 18 лет и старше

	процент


	18,26
	18,00
	17,60
	16,60
	16,00
	

	3. 
	Количество жителей, принявших участие в мероприятиях, направленных на укрепление и сохранение общественного здоровья (каждый житель – трижды в год)
	человек
	152000
	152250
	152500
	152800
	153000
	

	4. 
	Снижение количества торговых точек, реализующих алкогольную продукцию

	единиц
	102
	100
	98
	96
	95
	

	5. 
	Количество информационных выпусков СМИ о здоровом образе жизни, диспансеризации, медицинских осмотрах
	единиц
	90
	92
	94
	97
	100
	100



	6. 
	Количество публикаций в социальных сетях о здоровом образе жизни, спортивных и оздоровительных мероприятиях, профилактических акциях, о диспансеризации, медицинских осмотрах, донорстве и др.
	единиц
	4200
	4300
	4500
	4600
	4700
	

	7. 
	Вовлеченность добровольческих и социально ориентированных некоммерческих организаций (СО НКО) в мероприятия Программы по укреплению общественного здоровья
	единиц
	7
	9
	12
	14
	17
	

	8. 
	Количество корпоративных программ «Укрепления здоровья   на рабочем месте»
	единиц
	40
	42
	44
	46
	48
	

	9. 
	Снижение первичной и общей заболеваемости алкоголизмом и алкогольными психозами (на 100 тыс. населения) к 2030 году

	случаев на 100 тыс. населения
	первичная – 103,1; общая – 880,0
	первичная – 101,6; общая – 861,5


	первичная – 99,4; общая – 837,2
	первичная - 96,9 ; общая – 809,5
	первичная – 88,0; общая – 775,2
	

	10. 
	Охват населения ежегодным профилактическим осмотром и диспансеризацией
	тыс. человек населения
	33 514
	33 273
	32 688
	32 200
	31 778
	

	11. 
	Увеличение доли лиц, систематически занимающихся физической культурой и спортом, от общей численности жителей города Зеленогорска


	%
	63,8
	65
	67,1
	68,5
	70
	


                                                                                                                                                                                            

















Приложение № 2

к муниципальной программе «Укрепление общественного здоровья в городе Зеленогорске
на 2026-2030 годы»

от 25.03.2026 № 55-п
План реализации муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья 
в городе Зеленогорске на 2026-2030 годы» 
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Ответственный исполнитель мероприятия
	Срок
	Ожидаемый результат (краткое описание)

	
	
	
	Начало реализации
	Окончание реализации
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	1. Формирование современной комфортной городской среды, способствующей здоровому образу жизни граждан

	1. 
	Мероприятие 1.1.
Благоустройство территории, создание новых общественных пространств, объектов социальной инфраструктуры муниципального образования
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск


	2026 год
	2030 год
	Создание либо реконструкция общественных пространств города

	2. 
	Мероприятие 1.2.
Реформирование и модернизация жилищно-коммунального хозяйства муниципального образования
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск


	2026 год
	2030 год
	Строительство, реконструкция и капремонт сетей уличного освещения, текущее содержание скверов и зеленых насаждений

	3. 
	Мероприятие 1.3.
Обеспечение транспортной инфраструктуры муниципального образования
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск
	2026 год
	2030 год
	Проведение реконструкции дорожного полотна улиц города, укладка асфальтового покрытия на тротуарах

	2. Мотивирование населения к ведению здорового образа жизни

	2.1. Организация общегородских массовых мероприятий

	4.
	Мероприятие 2.1.1.
Организация и проведение физкультурных и спортивных массовых мероприятий
	МКУ «КФиС», 

ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42,
МКУ «Комитет по делам культуры», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Привлечение граждан к участию в общегородских физкультурных и спортивных массовых мероприятиях

	5.
	Мероприятие 2.1.2.
Организация и проведение общегородских культурных массовых мероприятий
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42,

МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Привлечение граждан к участию в общегородских культурных массовых мероприятиях

	6.
	Мероприятие 2.1.3.
Организация и проведение массовых акций по пропаганде здорового образа жизни, повышению уровня информированности населения, раннему выявлению хронических неинфекционных заболеваний:

- 4 февраля - Всемирный День борьбы против рака; 

- 7 апреля - Всемирный день здоровья в муниципальных образованиях Ассоциации «Здоровые города России» - «Зарядка для всех»; 

- последняя неделя апреля - Европейская неделя иммунизации;

- 31 мая - Всемирный день без табачного дыма; 

- 2 июня - День здорового питания в России; 

- 1-7 августа - Всемирная неделя поощрения и поддержки грудного вскармливания; 

- вторая суббота августа - Всероссийский День физкультурника; 

- 11 сентября - Всероссийский день трезвости; 

- последнее воскресенье сентября - Всемирный день здорового сердца;

- 29 октября - Всемирный день борьбы с инсультом;

- третий четверг ноября - акция «Меняй сигарету на конфету»;

- 14 ноября - Всемирный день борьбы с диабетом;
- 1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДОМ.
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 

КБ № 42, МКУ «КФиС», 
МКУ «Комитет по делам культуры», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Привлечение граждан к участию в общегородских физкультурных и спортивных массовых мероприятиях, изменение образа мышления населения об образе жизни

	7.
	Мероприятие 2.1.4.
Привлечение населения в культурно-массовые мероприятия, работы творческих коллективов
	ТРК «Зеленогорск»,

МКУ «Комитет по делам культуры», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	

	8.
	Мероприятие 2.1.5.
Проведение Форума «Зеленогорск – территория здоровья и добра»
	КБ № 42, Администрация ЗАТО г. Зеленогорск,

МКУ «КФиС», 
СО НКО,
МКУ «Комитет по делам культуры»,

Управление образования
	2026 год
	2030 год
	Привлечение внимания общественности к вопросам укрепления здоровья.

Подведение итогов Программы за год. Поиск новых форм работы

	9.
	Мероприятие 2.1.6.
Проведение традиционных экологических субботников по благоустройству и озеленению городских пространств с привлечением общественности, НКО (не менее 2-х в год)
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск,  

ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования, КБ № 42,
МБУ «Спортивный комплекс», МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Организация совместной работы по благоустройству территорий города, созданию экологического комфорта

	10.
	Мероприятие 2.1.7.
Участие жителей, команд, представительств предприятий, организаций, учреждений во Всероссийской программе «Человек идущий»
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42,
МБУ «Спортивный комплекс», МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Привлечение все большего количества жителей к участию во всероссийских акциях, мероприятиях, соревнованиях, направленных на повышение физической активности горожан

	11.
	Мероприятие 2.1.8.
Организация мероприятий для жителей в рамках региональной программы «Дворовый инструктор»
	МБУ «Спортивный комплекс»
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества жителей к участию в мероприятиях, соревнованиях, направленных на повышение физической активности

	2.2. Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий для детей и подростков

	12.
	Мероприятие 2.2.1.
Формирование программ по сохранению здоровья полости рта «Здоровые зубы»
	Управление образования, Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42, МКУ «Комитет по делам культуры», ТРК «Зеленогорск», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Снижение уровня стоматологической заболеваемости у детей и подростков

	13.
	Мероприятие 2.2.2.
Проведение тематических акций, мероприятий, направленных против алкоголизации среди несовершеннолетних совместно с общественными организациями, волонтерами, волонтерами-медиками, СО НКО
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42,
МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Формирование негативного отношения к злоупотреблению алкоголем. 

 Формирование у детей ценностей здорового образа жизни

	14.
	Мероприятие 2.2.3.
Проведение профилактических мероприятий в образовательных организациях, направленных на недопущение вовлечение детей и подростков в незаконный оборот наркотиков
	Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, КДНиЗП,
КБ № 42, МКУ «Комитет по делам культуры», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Пресечение фактов вовлечения детей и подростков в противозаконные действия

	15.
	Мероприятие 2.2.4.
Проведение проверок общественных мест в ночное время для выявления детей, находящихся без сопровождения родителей или законных представителей, или лиц, осуществляющих мероприятия с участием детей
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 

КБ № 42, МКУ «Комитет по делам культуры», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Выявление мест и пресечение реализации алкогольной продукции, табачной продукции, наркотических веществ несовершеннолетним

	16.
	Мероприятие 2.2.5.
Привлечение родительской общественности к проведению рейдов, патрулей 
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42, МКУ «Комитет по делам культуры», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Предупреждение безнадзорности и асоциальных проявлений в подростковой среде

	17.
	Мероприятие 2.2.6.
Психолого-медико-педагогическое консультирование родителей, педагогов, проведение индивидуальных бесед и коллективных лекций (врачи-педиатры, наркологи, психиатры)
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42, МКУ «Комитет по делам культуры», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Выработка общих подходов в воспитании и обучении детей и подростков 

	18.
	Мероприятие 2.2.7.
Проведение ознакомительных мероприятий для детей школьного возраста, направленных на профилактику сезонной заболеваемости гриппом и ОРВИ


	Управление образования,
КБ № 42, ТРК «Зеленогорск», СО НКО, Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, МКУ «Комитет по делам культуры» 
	2026 год
	2030 год
	Повышение уровня информированности детей школьного возраста по вопросам профилактики гриппа и ОРВИ 

	19.
	Мероприятие 2.2.8.
Проведение образовательных мероприятий для студентов ЗТПТС в рамках образовательной программы «Основы безопасности и защиты Родины» по темам:

Основы медицинских знаний – приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях;
Формирование правил здорового образа жизни, сохранении психического и физического здоровья;

Формирование устойчивого негативного отношения к вредными привычкам (30 часов)
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 

КБ № 42, 
МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Формирование культуры и здорового образа жизни у подростков 

	20.
	Мероприятие 2.2.9.
Проведение в образовательных организациях групповых занятий в рамках профилактической программы «Ступени»
	Управление образования, 

Центр семьи 
	2026 год
	2030 год
	Первичная профилактика употребления несовершеннолетними психоактивных веществ

	21.
	Мероприятие 2.2.10.
Привлечение детей и молодежи к занятиям физической культурой, спортом с ориентацией на формирование ценностей здорового образа жизни, исключающих традицию употребления алкогольной продукции  
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 

КБ № 42, СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Профилактика возникновения алкогольной зависимости

	22.
	Мероприятие 2.2.11.
Вовлечение детей и молодежи в программы дополнительного образования, организация различных форм досуга и занятости, в том числе в ходе летней оздоровительной кампании
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42, 
МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Формирование культуры и здорового образа жизни у детей и подростков

	23.
	Мероприятие 2.2.12.
Проведение в образовательных учреждениях города родительских собраний, направленных на разъяснение необходимости вакцинации детей от инфекций
	Управление образования,

КБ № 42
	2026 год
	2030 год
	Повышение уровня информированности семей учащихся общеобразовательных учреждений города в вопросах вакцинирования

	24.
	Мероприятие 2.2.13.
Организация и проведение для детей старшего школьного возраста информационно- разъяснительных мероприятий, направленных на популяризацию здорового образа жизни, формирование мотивации к отказу от злоупотребления алкогольной продукцией, табаком и немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ
	Управление образования,

КБ № 42, КДНиЗП
	2026 год
	2030 год
	Формирование позитивного отношения у детей старшего школьного возраста к теме здорового образа жизни

	25.
	Мероприятие 2.2.14.
Сопровождение законных представителей несовершеннолетних, с которыми организована индивидуальная профилактическая работа, страдающих алкогольной зависимостью, зависимостью от иных психоактивных веществ, для прохождения медицинской реабилитации в КГБУЗ «Красноярский краевой наркологический диспансер № 1»
	КДНиЗП,

Центр семьи 
	2026 год
	2030 год
	Медицинская реабилитация лиц, страдающих алкогольной зависимостью, зависимостью от иных психоактивных веществ

	26.
	Мероприятие 2.2.15.
Обеспечение бесплатного отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной ситуации


	Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, МКУ «КФиС», МКУ «Комитет по делам культуры»
	2026 год
	2030 год
	Укрепление здоровья детского населения города 

	27.
	Мероприятие 2.2.16.
Проведение мероприятий, направленных на снижение уровня стоматологических заболеваний у детей
	КБ № 42,

Управление образования 


	2026 год
	2030 год
	Повышение осведомленности детей о стоматологических заболевания и их профилактике

	28.
	Мероприятие 2.2.17.
Проведение групповых занятий с несовершеннолетними в рамках профилактической программы «Общее дело» 
	Центр семьи 


	2026 год
	2030 год
	Формирование и закрепление навыков здорового образа жизни у несовершеннолетних

	29.
	Мероприятие 2.2.18.
Проведение конкурсов, викторин, квестов, физкультурных состязаний, направленных на формирование навыков здорового образа жизни, безопасного поведения несовершеннолетних
	Управление образования,
ОМВД, ЗТПТС, МЧС, 
Зеленогорская школа-интернат, учреждения дополнительного образования в области физической культуры и спорта, Центр семьи
	2026 год
	2030 год
	Формирование у несовершеннолетних навыков здорового образа жизни, безопасного поведения в быту и общественных местах

	30.
	Мероприятие 2.2.19.
Проведение Дней правовых знаний в образовательных организациях города с целью информирования несовершеннолетних о недопустимости:

- совершения правонарушений и преступлений,
- употребления алкоголя, наркотических средств и одурманивающих веществ,
- безопасном поведении в быту, общественных местах, на объектах повышенной опасности (водоёмы, недостроенные здания и сооружения),
- соблюдении правил дорожного движения, профилактике дорожно-транспортного травматизма.
	Управление образования, учреждения дополнительного образования в области физической культуры и спорта, Зеленогорская школа-интернат, ЗТПТС, ОМВД, Центр семьи, МЧС

	2026 год
	2030 год
	Формирование у несовершеннолетних правовой ответственности, навыков здорового образа жизни и безопасного поведения

	31.
	Мероприятие 2.2.20.
Выявление среди несовершеннолетних групп риска по саморазрушающему поведению с целью организации и проведения индивидуальной профилактической работы
	КДНиЗП, органы и учреждения системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних
	2026 год
	2030 год
	Формирование и развитие жизнестойкости и стрессоустойчивости несовершеннолетних

	32.
	Мероприятие 2.2.21.
Проведение социально-психологических тренингов для подростков, направленных на обучение продуктивным стратегиям в кризисных ситуациях, формирование позитивного мышления
	Центр семьи,
Управление образования,
ЗТПТС
	2026 год
	2030 год
	Предупреждение суицидального поведения несовершеннолетних

	33.
	Мероприятие 2.2.22.
Проведение декад дорожной безопасности для обучающихся и их родителей
	ОМВД, Управление образования,
Зеленогорская школа-интернат, ЗТПТС
	2026 год
	2030 год
	Предупреждение дорожно-транспортных происшествий с участием несовершеннолетних 

	34.
	Мероприятие 2.2.23.
Проведение оперативно-профилактического мероприятия «Дети России» 
	ОМВД, КДНиЗП, 

КБ № 42, Управление образования, ЗТПТС, Зеленогорская школа-интернат
	2026 год
	2030 год
	Профилактика употребления несовершеннолетними психоактивных веществ

	35.
	Мероприятие 2.2.24.
Проведение физкультурных и спортивных массовых мероприятий в рамках календарных планов, учебных планов, городских и иных программ
	МКУ «КФиС», 
Управление образования, Зеленогорская школа-интернат, ЗТПТС, 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Формирование привычки к физической культуре, спорту и ведению здорового образа жизни 

	36.
	Мероприятие 2.2.25.
Развитие психологических служб в образовательных учреждениях города
	Управление образования

	2026 год
	2030 год
	Укрепление психологического здоровья детского населения 

	37.
	Мероприятие 2.2.26.
Повышение квалификации педагогических работников образовательных учреждений по вопросам создания здоровьесберагающей среды
	Управление образования


	2026 год
	2030 год
	Повышение уровня компетентности педагогических работников в опросах здоровьесберегающей среды 

	2.3. Мероприятия в рамках программы сохранения мужского здоровья

	38.
	Мероприятие 2.3.1.
Мотивирование мужского населения к прохождению профилактических осмотров и диспансеризации. Разъяснительная работа
	КБ № 42, ТРК «Зеленогорск», 
СО НКО, предприятия, учреждения и организации города  
	2026 год
	2030 год
	Раннее выявление, предупреждение заболеваний 
у мужчин 

	39.
	Мероприятие 2.3.2.
Проведение мероприятий по профилактике заболеваний репродуктивной сферы у мужчин. Снижение уровня андрологических заболеваний среди мужского населения
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

КБ № 42, МКУ «Комитет по делам культуры», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Раннее выявление заболеваний, снижение смертности и заболеваемости от основных причин

	40.
	Мероприятие 2.3.3.
Оказание помощи в реабилитации, реабилитации инвалидов – участников СВО


	КЦСОН, КБ № 42, 

Фонд защитников Отечества, общество инвалидов
	2026 год
	2030 год
	Улучшение качества жизни особых категорий мужского населения, инвалидов, ветеранов СВО

	41.
	Мероприятие 2.3.4

Вовлечение участников СВО, ветеранов боевых действий и членов их семей к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях
	МБУ «Спортивный комплекс», КЦСОН, 

КБ № 42, Фонд «Защитники Отечества»,  
общество инвалидов
	2026 год
	2030 год
	Вовлечение большего числа ветеранов СВО, военных конфликтов оздоровительные и физкультурно-спортивные мероприятия

	42.
	Мероприятие 2.3.5.
Предоставление услуг учреждений спортивной направленности для ветеранов, участников СВО и их семей без взимания оплаты: посещение бассейна, тренажерного зала, хоккейного корта 
	Учреждения в области физической культуры и спорта, общественные организации, ИП спортивной направленности 
	2026 год
	2030 год
	Вовлечение в оздоровительную, спортивную среду ветеранов СВО и их семей

	43.
	Мероприятие 2.3.6.
Проведение мероприятий для инвалидов, ветеранов СВО, направленных на социальную реабилитацию, вовлечение в здоровый образ жизни
	КЦСОН, КБ № 42,  

МБУ «Спортивный комплекс», 
Фонд «Защитники Отечества», общество инвалидов
	2026 год
	2030 год
	Приобщение к здоровому образу жизни и улучшение качества жизни особых категорий мужского населения, инвалидов, ветеранов СВО

	44.
	Мероприятие 2.3.7.
Проведение мероприятий, направленных на социальную реабилитацию инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
	КЦСОН, КБ № 42, 

Фонд «Защитники Отечества», общество инвалидов
	2026 год
	2030 год
	Вовлечение в оздоровительную, спортивную среду ветеранов СВО и их семей

	45.
	Мероприятие 2.3.8.
Проведение профилактических мероприятий (рейдов) по безопасности дорожного движения. Выявление и предупреждение вождения автомобиля в состоянии алкогольного, токсического опьянения
	ОМВД
	2026 год
	2030 год
	Предупреждение ДТП и 
их последствий 

	46.
	Мероприятие 2.3.9.
Проведение мероприятий по профилактике злоупотребления алкогольной продукции «Меньше пьете – дольше живете!»
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

КБ № 42, МКУ «Комитет по делам культуры»,
 СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Повышение уровня ответственности за собственное здоровье, здоровье близких,  уровня осведомленности о последствиях злоупотребления алкоголем

	2.4. Мероприятия в рамках программы «Здоровые зубы»

	47.
	Мероприятие 2.4.1.
Проведение мероприятий по первичной профилактике заболеваний полости рта
 





	КБ № 42,
Управление образования
	2026 год
	2030 год
	Доведение охвата профилактическими мероприятиями населения города до 90%

	48.
	Мероприятие 2.4.2.
Стоматологическое просвещение и гигиеническое воспитание детского населения, их родителей;

формирование мотивации у детей и подростков к ведению здорового образа жизни, серьезного отношения к проблеме кариеса
	КБ № 42,

Управление образования, ТРК «Зеленогорск»,

СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Снижение уровня стоматологической заболеваемости у детей и подростков

	49.
	Мероприятие 2.4.3.
Обучение родителей, детей правильному уходу за зубами и полостью рта
	КБ № 42,

Управление образования


	2026 год
	2030 год
	Формирование здоровых привычек ухода за зубами, культуры личной гигиены с раннего возраста

	50.
	Мероприятие 2.4.4.
Проведение диспансеризации детского населения со стоматологическими заболеваниями, своевременное проведение санации полости рта для предупреждения осложнений


	КБ № 42,

Управление образования
	2026 год
	2030 год
	Снижение уровня стоматологической заболеваемости у детей и подростков

	2.5. Сокращение пагубного потребления алкоголя 

	51.
	Мероприятие 2.5.1.
Проведение проверок по выявлению нарушений в части запрета продажи алкогольной продукции несовершеннолетним 
	ОМВД,
Администрация ЗАТО 

г. Зеленогорск
	2026 год
	2030 год
	Предупреждение продажи алкогольной продукции несовершеннолетним

	52.
	Мероприятие 2.5.2.
Организация и проведение мероприятий, направленных на пресечение фактов незаконной продажи алкогольной и спиртсодержащей продукции, свободная реализация которой запрещена или ограничена законодательством
	ОМВД,

Администрация ЗАТО 

г. Зеленогорск
	2026 год
	2030 год
	Сокращение объемов оборота опасной для потребления алкогольной и спиртсодержащей алкогольной продукции 

	53.
	Мероприятие 2.5.3.
Проведение проверки соответствия действующему законодательству Российской Федерации и Красноярского края в части определения границ для предприятий розничной торговли, осуществляющих реализацию алкогольной продукции 
	Администрация ЗАТО 

г. Зеленогорск,

 ОМВД


	2026 год
	2030 год
	Приведение нормативных актов муниципального уровня в соответствие с требованиями федерального и регионального законодательства

	54.
	Мероприятие 2.5.4.
Проведение системной работы по выявлению предприятий розничной торговли, осуществляющих реализацию алкогольной продукции с нарушением определенных органами местного самоуправления границ, прилегающих к объектам территорий, установленных законодательством
	ОМВД,

Администрация ЗАТО 

г. Зеленогорск
	2026 год
	2030 год
	Сокращение объемов оборота опасной для потребления алкогольной и спиртсодержащей алкогольной продукции, профилактика противозаконной продажи алкогольной продукции

	55.
	Мероприятие 2.5.5.
Раннее выявление лиц, злоупотребляющих спиртосодержащей продукцией в ходе медосмотров, диспансеризации, профилактических рейдов
	КБ № 42, ОМВД, КДНиЗП

	2026 год
	2030 год
	Профилактика возникновения алкогольной зависимости 

	56.
	Мероприятие 2.5.6.
Реализация в учреждениях культуры мероприятий по пропаганде здорового образа жизни
	ТРК «Зеленогорск»,

МКУ «Комитет по делам культуры», 
СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества информационно-просветительских мероприятий по пропаганде здорового образа жизни на 25 % по отношению к предыдущему периоду

	57.
	Мероприятие 2.5.7.
Обследование, лечение и консультирование больных, состоящих на диспансерном учете по поводу алкоголизма
	КБ № 42


	2026 год
	2030 год
	Информирование больных о возможности реабилитации и ресоциализации

	58.
	Мероприятие 2.5.8.
Проведение семинаров, лекций, бесед по профилактике злоупотребления алкоголем (с пациентами стационаров, на ФАПах,  с  обучающимися школ, в производственных коллективах)
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42, МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Профилактика возникновения алкогольной зависимости

	59.
	Мероприятие 2.5.9.
Проведение социально-психологического тестирования несовершеннолетних в возрасте от                   13 до 18 лет 


	Управление образования, ЗТПТС
	2026 год
	2030 год
	Определение вероятности вовлечения в зависимое поведение несовершеннолетних и организация профилактической работы в их отношении

	60.
	Мероприятие 2.5.10.
Медицинское сопровождение несовершеннолетних, их законных представителей, с которыми организована индивидуальная профилактическая работа, страдающих алкогольной зависимостью, зависимостью от иных психоактивных веществ
	КБ № 42
	2026 год
	2030 год
	Лечение алкогольной зависимости, предупреждение повторных фактов употребления психоактивных веществ 

	61.
	Мероприятие 2.5.11.
Размещение в образовательных, медицинских, социальных, спортивных учреждениях, организациях культуры информации о последствиях употребления несовершеннолетними наркотических и токсических веществ, алкоголя и табака
	ТРК «Зеленогорск»,

предприятия, учреждения, организации города, 

СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Профилактика возникновения алкогольной зависимости



	62.
	Мероприятие 2.5.12.
Проведение всероссийской акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	Управление образования, МКУ «КФиС»,
ТРК «Зеленогорск»,

МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Повышение престижа нравственных ценностей и здорового образа жизни в подростковой и молодежной среде

	2.6. Реализация мероприятий по улучшению качества питания различных групп населения

	63.
	Мероприятие 2.6.1.
Организация работы «Школы здорового питания»
	КБ № 42,

Управление образования 
	2026 год
	2030 год
	Повышение уровня информированности населения о принципах здорового питания

	64
	Мероприятие 2.6.2.
Организация продовольственных ярмарок с рекламой здорового питания, продажей фруктов, овощей 
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск
	2026 год
	2030 год
	Увеличение продаж натуральной продукции

	65.
	Мероприятие 2.6.3.
Распространение печатных материалов для населения (буклеты, брошюры, памятки) по различным аспектам диетологической коррекции нездорового питания
	КБ № 42,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества граждан, информированных о необходимости правильного питания, своевременной профилактике заболеваний

	66.
	Мероприятие 2.6.4.
Организация качественного горячего питания 

в детских садах и школах
	Управление образования 


	2026 год
	2030 год
	Укрепление здоровья детского населения

	67.
	Мероприятие 2.6.5.
Обеспечение деятельности муниципальной комиссии по проверке качества питания 

в образовательных учреждениях, летних лагерях
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, Управление образования, МКУ «КФиС», МКУ «Комитет культуры» 
	2026 год
	2030 год
	Контроль за качеством питания в образовательных учреждениях

	68.
	Мероприятие 2.6.6.
Создание информационного (консультационного) центра по популяризации здорового питания, полезных продуктов 
	КБ № 42, Управление образования, 
Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск
	2026 год
	2030 год
	Пропаганда здорового питания, укрепление здоровья населения

	2.7. Создание условий для эффективного использования потенциала граждан старшего поколения и участия в жизни города с учетом их интересов, потребностей и возможностей

	69.
	Мероприятие 2.7.1.
Развитие волонтерства в отношении граждан старшего поколения, разработка мер и поддержки волонтеров для помощи старшему поколению
	Управление образования, 

КБ № 42
	2026 год
	2030 год
	Вовлечение волонтеров к помощи старшему поколению

	70.
	Мероприятие 2.7.2.
Создание площадок для общения и отдыха лиц разных возрастов с учетом их интересов и потребностей
	МКУ «Комитет по делам культуры», Администрация ЗАТО 
г. Зеленогорск
	2026 год
	2030 год
	Создание комфортных условий, способствующих здоровому образу жизни

	71.
	Мероприятие 2.7.3.
Привлечение и участие граждан пожилого возраста в деятельности Народного университета «Активное долголетие»
	МКУ «Комитет по делам культуры», Совет ветеранов
	2026 год
	2030 год
	Создание комфортных условий, способствующих здоровому 

образу жизни, снижение смертности населения

	72.
	Мероприятие 2.7.4.
Проведение городского мероприятия «Выставка возможностей для активного долголетия"


	Администрация ЗАТО 

г. Зеленогорск, 
КБ № 42, 

МБУ «Спортивный комплекс», МКУ «Комитет по делам культуры», 

КЦСОН, партнеры мероприятия
	2026 год
	2030 год
	Вовлечение в разнообразную, полезную деятельность населения старшего поколения.

Создание комфортных условий, способствующих здоровому 

образу жизни, снижение смертности населения

	73.
	Мероприятие 2.7.5.
Проведение городского мероприятия «День зрелости, мудрости и долголетия» 1 октября ежегодно
	Администрация ЗАТО 

г. Зеленогорск, МБУ «Спортивный комплекс»
 КБ № 42, МКУ «Комитет по делам культуры», 

КЦСОН, партнеры мероприятия
	2026 год
	2030 год
	Вовлечение в разнообразную, полезную деятельность населения старшего поколения.

Создание комфортных условий, способствующих здоровому 

образу жизни, мотивации к созидательной жизни

	74.
	Мероприятие 2.7.6.
Привлечение граждан старшего поколения для участия в проводимых конкурсах и фестивалях для демонстрации своих достижений, обмена полученными навыками, умениями и достижениями
	МКУ «Комитет по делам культуры», Совет ветеранов
	2026 год
	2030 год
	Создание мотивации у старшего поколения для ведения здорового образа жизни

	75.
	Мероприятие 2.7.7.
Проведение Городской спартакиады среди ветеранов спорта
	МБУ «Спортивный комплекс», Совет ветеранов
	2026 год
	2030 год
	Создание мотивации у старшего поколения для ведения здорового образа жизни

	2.8. Развитие корпоративных программ «Укрепление здоровья работающих» города Зеленогорска

	76.
	Мероприятие 2.8.1.
Внедрение и реализация корпоративных программ укрепления здоровья для сотрудников предприятий и организаций города


	Администрация ЗАТО 

г. Зеленогорск, предприятия, организации, учреждения города, 
профсоюзные организации

	2026 год
	2030 год
	Повышение информированности, мотивации к здоровому образу жизни, снижение заболеваемости, сокращение доли лиц с факторами риска, снижение временной нетрудоспособности, снижение выхода на инвалидность

	77.
	Мероприятие 2.8.2.
Мероприятия для работающих в рамках реализации программы «Сохранение здоровье мужчин»
	КБ № 42, предприятия, организации, учреждения 
	2026 год
	2030 год
	Раннее выявление, предупреждение заболеваний 

у мужчин

	78.
	Мероприятие 2.8.3.
Проведение обучающих семинаров для руководителей организаций, предприятий, учреждений по разработке и внедрению корпоративных программ укрепления здоровья работающих 
	Администрация ЗАТО 

г. Зеленогорск, предприятия, организации, учреждения города
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества и качества корпоративных программ 

	79.
	Мероприятие 2.8.4.
Разработка и внедрение механизма поддержки (поощрения) со стороны Администрации города в отношении активных работодателей, предприятий, организаций,  направляющих свои усилия на сохранение здоровья работающих, внедряющих корпоративные программы укрепления здоровья работающих
	Администрация ЗАТО 
г. Зеленогорск


	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества и качества корпоративных программ

	80.
	Мероприятие 2.8.5.
Создание банка лучших практик по внедрению корпоративных программ укрепления здоровья работающих
	Администрация ЗАТО 

г. Зеленогорск

	2026 год
	2030 год
	Совершенствование мероприятий, направленных на качество корпоративных программ

	3. Проведение информационно-коммуникационной кампании, направленной на осознанное отношение к своему здоровью

	81.
	Мероприятие 3.1.
Размещение информации, направленной на продвижение идеи здорового образа жизни и занятий физической культурой и спортом лидерами муниципалитета (Глава ЗАТО г. Зеленогорск, заместители Главы, руководители организаций, предприятий)
	ТРК «Зеленогорск»,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42,
организации, учреждения, предприятия
	2026 год
	2030 год
	Вовлечение личным примером в активную жизнь жителей, здоровый образ жизни

	82.
	Мероприятие 3.2.
Размещение в средствах массовой информации, социальных сетях информационных материалов по профилактике пьянства и алкоголизма, употребления табачной продукции
	ТРК «Зеленогорск»,

предприятия, учреждения и организации города
	2026 год
	2030 год
	Формирование негативного отношения общества к злоупотреблению алкоголем, табачной продукции

	83.
	Мероприятие 3.3.
Разработка, изготовление и издание печатных информационных материалов (буклеты, брошюры, памятки и др.) для жителей города по вопросам соблюдения гигиены, ведения здорового образа жизни, профилактики социально значимых заболеваний, представляющих опасность для окружающих 
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 

КБ № 42
	2026 год
	2030 год
	Информирование населения о своевременности выявления факторов риска развития заболеваний

	84.
	Мероприятие 3.4.
Распространение печатной продукции (памяток, буклетов, санбюллетеней) по пропаганде здорового образа жизни и антиалкогольной направленности
	ТРК «Зеленогорск»,

КБ № 42, учреждения, предприятия, организации
	2026 год
	2030 год
	Профилактика злоупотребления алкогольной продукцией и возникновения алкогольной зависимости

	85.
	Мероприятие 3.5.
Проведение информационно-профилактических кампаний, приуроченных ко Всемирным дням здоровья 
	ТРК «Зеленогорск»,

КБ № 42, учреждения, предприятия, организации
	2026 год
	2030 год
	Информирование населения о своевременности выявления факторов риска заболеваний, популяризация здорового образа жизни

	86.
	Мероприятие 3.6.
Создание медиа-материалов о пропаганде здорового образа жизни, выпусков о людях, ведущих здоровый образ жизни и занимающихся физической культурой и спортом, анонсов спортивных, физкультурных, культурных мероприятий
	ТРК «Зеленогорск»,

Управление образования,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск,
КБ № 42, 

МКУ «КФиС»,

МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Формирование образа здорового, счастливого, успешного человека

	87.
	Мероприятие 3.7.
Информационное обеспечение стоматологической деятельности, в том числе в рамках программы «Здоровые зубы»
	ТРК «Зеленогорск»,

КБ № 42,

Управление образования 
	2026 год
	2030 год
	Снижение уровня стоматологической заболеваемости, преимущественно у детей и подростков

	88.
	Мероприятие 3.8.
Реализация учреждениями культуры мероприятий по пропаганде здорового образа жизни
	ТРК «Зеленогорск»,

КБ № 42

МКУ «Комитет по делам культуры», СО НКО
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества информационно-просветительских мероприятий по пропаганде здорового образа жизни

	89.
	Мероприятие 3.9.
Организация летней оздоровительной кампании

	Управление образования,

КБ № 42, МКУ «КФиС», МКУ «Комитет по делам культуры»
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества информационно-просветительских мероприятий по пропаганде здорового образа жизни

	90.
	Мероприятие 3.10.
Популяризация образа жизни долгожителей, людей старшего возраста, ведущих активный образ жизни
	ТРК «Зеленогорск»

МКУ «КФиС», Ресурсный центр, Совет ветеранов
	2026 год
	2030 год
	Формирование образа здорового, счастливого, успешного человека

	91.
	Мероприятие 3.11.
Размещение информации, связанной с санитарно-гигиеническим просвещением в области профилактики социально значимых заболеваний и заболеваний, представляющих опасность для окружающих в СМИ, на официальных сайтах Администрации ЗАТО г. Зеленогорск, КБ № 42 
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск,

ТРК «Зеленогорск», 

КБ № 42
	2026 год
	2030 год
	Повышение уровня грамотности населения в вопросах здоровья, пропаганды здорового образа жизни

	92.
	Мероприятие 3.12.
Пригласительные посты, ролики для горожан к прохождению профилактического медицинского осмотра, диспансеризации и мотивации к здоровому образу жизни 
	КБ № 42,

ТРК «Зеленогорск»
	2026 год
	2030 год
	Увеличение охвата диспансеризацией населения, находящегося на медицинском обслуживании в медицинских организациях

	4. Вовлеченность волонтеров, добровольческих и социально ориентированных некоммерческих организаций (СО НКО) в мероприятия по укреплению общественного здоровья

	93.
	Мероприятие 4.1.
Поддержка волонтеров, добровольцев, общественных организаций (АНО, СО НКО, ИП, оказывающих услуги безвозмездно) 
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 

МКУ «Комитет по делам культуры», учреждения, предприятия и организации 
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества добровольцев, общественных организаций, работающих в сфере приобщения к спорту, активной и здоровой жизни

	94.
	Мероприятие 4.2.
Профориентационные мероприятия и обучение старшеклассников по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам МБУ ДО «ЦЭКиТ» - «Около врачей», «Лабораторный медицинский анализ» 
	Управление образования
	2026 год
	2030 год
	Мотивирование молодежи к работе в области здравоохранения

	95.
	Мероприятие 4.3.
Подготовка волонтеров – школьников по вопросам формирования здорового образа жизни
	Молодёжный центр,

Управление образования, 

КБ № 42
	2026 год
	2030 год
	Проведение обучающих семинаров для волонтеров – школьников, студентов ЗТПТС

	96.
	Мероприятие 4.4.
Организация обучения населения навыкам первой помощи силами муниципального отделения Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики»
	КБ № 42,

Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск


	2026 год
	2030 год
	Повышение грамотности населения в сфере оказания первой помощи

	97.
	Мероприятие 4.5.
Участие в вебинарах по психическому здоровью детей и подростков, организованных ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева»
	Управление образования, 

КБ № 42
	2026 год
	2030 год
	Повышения уровня компетенции по вопросам укрепления и сохранения общественного здоровья

	98.
	Мероприятие 4.6.
Обучение спортивных волонтеров на курсах повышения квалификации «Лидерство в спортивном волонтерстве: от стратегии к результату» 
	МКУ «КФиС»,

МБУ «Спортивный комплекс»
	2026 год
	-
	Повышение грамотности в сфере спортивного волонтерства, создание Центра спортивных волонтеров

	99.
	Мероприятие 4.7.
Размещение в СМИ, постов в социальных сетях НКО материалов по профилактике пьянства и алкоголизма 
	Администрация ЗАТО

г. Зеленогорск, 
КБ № 42,

ТРК «Зеленогорск», предприятия, организации, учреждения
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества информационно-просветительских мероприятий по пропаганде здорового образа жизни

	100.
	Мероприятие 4.8.
Организация и проведение тематических акций и мероприятий, направленных против алкоголизации среди несовершеннолетних 
	Управление образования, КДНиЗП, ОМВД
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества информационно-просветительских мероприятий по пропаганде здорового образа жизни

	101.
	Мероприятие 4.9.
Реализация мероприятий по пропаганде здорового образа жизни в общественных местах, социальных учреждениях
	Предприятия, организации, учреждения города
	2026 год
	2030 год
	Увеличение количества информационно-просветительских мероприятий по пропаганде здорового образа жизни

	102.
	Мероприятие 4.10.
Привлечение спортивных волонтеров к организации 

и проведению физкультурных и спортивных массовых мероприятий 
	МКУ «КФиС», предприятия, организации, учреждения


	2026 год
	2030 год
	Повышение мотивации к занятиям спортом и физической культурой жителей города

	103.
	Мероприятие 4.11.
Поддержка мероприятий по укреплению общественного здоровья муниципальным отделением Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики»
	КБ № 42
	2026 год
	2030 год
	Пропаганда здорового образа жизни, профориентационная работа с молодёжью

	5. Включенность в деятельность Ассоциации «Здоровые города, районы и поселки» 

и мероприятия программы «Росатом – территория здоровья и добра»

	104.
	Мероприятие 5.1.
Организация и проведение Форума «Зеленогорск – территория здоровья и добра»
	Администрация ЗАТО 
г. Зеленогорск, 
КБ № 42, АО «ПО ЭХЗ», предприятия, организации, учреждения 
	2026 год
	2030 год
	Повышение информированности и   мотивации к здоровому образу жизни жителей города

	105.
	Мероприятие 5.2.
Участие в Конференции «Здоровые города России»
	куратор Программы 
	2026 год
	2030 год
	Пополнение опыта лучшими практиками здорового образа жизни, предъявление собственного опыта

	106.
	Мероприятие 5.3.
Участие в ежегодном совещании координаторов сетей Ассоциации главных врачей региональных центров общественного здоровья и медицинской профилактики в рамках Недели технологий укрепления общественного здоровья - 2026
	КБ № 42
	2026 год
	-
	Совершенствование технологий и методов укрепления общественного здоровья

	107.
	Мероприятие 5.4.
Участие в Конкурсе «Здоровые города России»
	Ответственные Соисполнители Программы
	2026 год
	2030 год
	Распространение собственного опыта, пополнение банка проектов укрепления общественного здоровья

	108.
	Мероприятие 5.5.
III Красноярский Форум общественного здоровья 
	Администрация

 ЗАТО г. Зеленогорск
	2026 год
	-
	Предъявление результатов мероприятий Программы на краевом уровне

	109.
	Мероприятие 5.6.
Участие в вебинарах, образовательных программах Ассоциации 
	Соисполнители Программы
	2026 год
	2030 год
	Повышения уровня компетенции по вопросам укрепления и сохранения общественного здоровья

	110.
	Мероприятие 5.7.
Всероссийский конкурс детского изобразительного искусства «Здоровые города глазами детей»
	Управление образования,

Соисполнители Программы
	Январь 2026
	-
	Приобщение детей к здоровому образу жизни


